CONFERENCE DE V. CROISSANT Err V. LEMOINE

[\ Jeudi 26 février 2009, 14h-17h30
Lieu: CCI, 2 av. de la Préfecture, Rennes

Centre de psychothérapie, de formation et de recherche
45€/personne

L’cpproche centrée sur les solvtions:

un outil efficient
au service de 0 accompagnement social et éducatif

L'approche centrée sur les solutions fait partie des principaux courants de I'approche systémique, qui tend a appréhender a la fois la complexité
de I'ensemble, tout en restant attentive a saisir les particularités des éléments du systéme, leurs interactions entre eux et avec d’autres éléments
d’autres systémes. Elle permet de travailler en s’appuyant sur les compétences des uns et des autres

Les préoccupations existentielles sont au cceur de cette approche, I'accent est mis sur « ¢e que la
personne veut » et le renforcement de son « pouvoir sur sa vie ». Ainsi, il s'agit daider les personnes a mieux
faire face aux difficultés de leur existence en les aidant a renforcer les « solutions » qu'ils sont a méme de mettre en place et d’assumer dans
leur contexte de vie, ainsi quen s'intéressant a leurs objectifs, @ « ce qu'ils veulent », a leurs ressources du moment et a celles mobilisables dans
leur environnement.

Le positionnement de I'intervenant devient alors celui d’un allié et d’un chercheur qui aide la personne

et son entourage a s’y retrouver dans ce qui est existentiellement important pour eux. Cette approche se fonde sur un usage particulier du
questionnement fondé sur 'amplification de leurs propres solutions, 'activation de leurs compétences, de leurs capacités, de leurs ressources pour
atteindre leurs buts et la promotion de solutions ou d’éléments de solutions imaginés ou expérimentés par eux.

L'approche centrée sur les solutions a été fondée, structurée et diffusée mondialement par un couple : Steve de Shazer, musicien
professionnel et chercheur en sociologie, thérapeute familiale et Inso0 Kim Berg, Docteur en pharmacie s'étant recyclée volontairement

en travailleuse sociale et thérapeute familiale, trés compétente dans le travail avec les sans-abri, ou encore les alcooliques ou toxicomanes. Tous
deux ont fondé le Brief Family Center (B.ET.C) de Milwaukee, aprés avoir été formés et influencés par John Weakland (voir Palo Alto). lls ont
été nos formateurs a cette approche, les ctoyer et apprendre avec eux pendant plus de 10 ans, nous a permis un approfondissement sans cesse
renouvelé d’une méthodologie et d’'une philosophie du respect, qu'ils témoignaient au quotidien.

Lors de cette conférence, Jéan-Fran¢ois €roissant et

Gilles Lemoine, vous présenteront cette approche particuliére

et ils vous feront découvrir la richesse de cet outil et sa pertinence

dans ['accompagnement social et éducatif. \

JEAN-FRANE®IS €ROCISSANY :

Psychologue, Thérapeute Familial, formateur en

alcoologie, en thérapie familiale systémique et en approche
centrée sur les solutions.

Actuellement co-directeur pédagogique de Pégase Processus
aprés en avoir été un des co-fondateurs, il y a 22 ans.

Organisée par :

GILLES LEMG@INE -
Formé a I'approche systémique et a I'approche centrée sur les solutions,
superviseur et formateur a Pégase Processus.

Il travaille auprés des familles, dans un service d’accompagnement

et d’hébergement des personnes en réinsertion sociale.



Centre de psychothérapie, de formation et de recherche

FRAIS D’INSCRIPTION
45 €/ personne.

Bulletin a retourner compléte d :

PEGASE PROCESSUS
23 av. Gaston Berger
35000 Rennes

INFORMATION :

Tél. 02 96 78 37 05 (St-Brieuc)
Tél. 02 23 46 42 16 (Rennes)
Fax 09.65.13.14.08

E-mail : secretariat@pegaseprocessus.fr
http://pegaseprocessus.fr

Domiciliation Bancaire : Banque Populaire - Saint-Brieuc
N°20521811127 - RCS Saint-Brieuc B404 993 933 - Organisme
Formation 53 22 05 16 222 (cet enregistrement

ne vaut pas agrément de I'Etat) - SARL au capital de

7622,45 € - Code APE 8559A - Siret 404 993 933 0001

EVENEMENTS organisés
par PEGASE PROCESSVS :

FAMILLES ET
BADOLESCENTS :
de Ia echrysedlide ¢o
peipillen.

©On rendez-vous
systémigue

CONGRES VENTS D'OUEST

2 et 3 avril 2009, St-Malo.

La €Commenication
Neon-Vioelente en
institetion
CONFERENCE 14h-17h30
28 avril 2009, Rennes

Pégase Processus propose aussi de nombreuses
formations en lien avec ['approche systémique et
les thérapies familiales,

POUR EN SAVOIR PLUS,
consultez le site Internet

http://pegaseprocessus.fr

BULLETIN D’INSCRIPTION

A LA CONFERENCE DE M. CROISSANT ET M. LEMOINE

L'approche centrée sur les solutions : un outil efficient au
service de I'accompagnement social et éducatif

Jeudi 26 février 2009, 14h-17h30, CCI, 2 av. de la Préfecture, Rennes

LE PARTICIPANT

NOM :

Prénom :

Adresse Personnelle :

Code Postal :

Ville :

Tél Pers :

Profession :

Adresse Prof :

Code Postal - Ville :

Tél Prof :

E-mail :

ORGANISME EMPLOYEUR

NOM :

Adresse :

Code Postal :

Ville :

Teél:

Représentant de I'Organisme :

Fonction :

CONVENTION DE FORMATION : O Oui O Non

Merci d'indiquer I'adresse d’envoi de la convention si différente de I'organisme employeur :

NOM :

Adresse :

Code Postal - Ville : Tél:

Représentant de I'Organisme :




