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INTRODUCTION

ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE SYSTEMIQUES
POUR UN MEILLEUR ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES AYANT DES PROBLEMES D’ADDICTION

ET DE LEURS FAMILLES

L'approche systémique privilégie la recherche et la mise en commun des ressources et des capacités des personnes, de
leurs systémes d'appartenance et des systemes institutionnels. Cette démarche semble parfaitement appropriée en
alcoologie et addictologie tant les situations mettent en exergue les limites des interventions isolées.

Face aux besoins de soutien émanant du terrain et des institutions, Pégase Processus a décidé d'organiser une université
de printemps du 8 au 11 juin 2010 a Rennes.

La programmation a été béatie en partant des constats suivants:

2> |Les professionnels des services sociaux et éducatifs se trouvent réguliérement confrontés a des usagers
ou a un membre de la famille sous emprise de I'alcool ou de drogues. Ils doivent alors les orienter vers un
service de soins spécialisés, mais, parfois, les problématiques de pharmaco-dépendance sont mal maitrisées,
les liens avec ces services ne sont pas créés et il est difficile de faire face aux fluctuations de la motivation des
intéressés.

2> |Les professionnels des services spécialisés sont parfois partagés sur la qualité de la demande d'aide et sur
la fagon d'accueillir des publics d'ages et de cultures différentes. Le parti pris de faire appel aux familles est
trop rarement adopté.

Chaque journée, trois thématiques sont traitées en tenant compte des différents contextes d'intervention : I'action sociale
et éducative, les lieux de traitement et de soins, ainsi que les lieux de prévention:

2> Lintervention auprés des enfants dont le parent a des problémes d'addiction et les interventions familiales ;

2> Lintervention auprés des adultes ayant des problémes d’addiction et auprés de leur entourage;

2 Les outils et les méthodologies transversales

Les objectifs de ces 4 journées sont de permettre :
2 une meilleure connaissance des problématiques et des ressources en matiére d'alcoologie et d’addictologie ;
2 |a mise en commun de réflexions cliniques et organisationnelles, d’expériences de terrain et de propositions plus
théoriques inspirées des approches familiales et systémiques au sens large, tant québécoises que frangaises ;
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> un autre regard grace a I'apport de nouvelles pratiques utiles, de méthodologies et outils efficaces qui ont été mis
en place par des équipes francaises et québécoises pour les patients et leurs familles.

Ces rencontres de talents franco-québécois complémentaires permettent des échanges enrichissants lors des conférences,
ateliers et forums de discussions.
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