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OBJECTIFS

Un suivi responsable et efficace auprès des enfants, d’adolescents et d’adultes, victimes de
violence ou d’agression, nécessite un niveau élevé de formation. Ici, nous présenterons un
modèle qui montre comment des intervenants en institution et en cabinet privé peuvent agir de
façon efficace.
Nous verrons en détail comment il y aurait lieu de prendre en charge la problématique
spécifique des victimes de violence ou d’agression, et l’intérêt qu’il y aurait à mettre en œuvre
une action systémique auprès de l’entourage.

CONTENUS de la formation

Repérer et évaluer
 Évaluation des conséquences individuelles, familiales et sociales de violence.
 Repérer les syndromes de stress aigu et de stress post-traumatique.
 Etudes récentes : les modifications cérébrales après des expériences traumatiques.
 Les notions de risque : l’adolescent : le passage à l’acte, la violence en institution, être

intervenant dans les milieux à risques.

Agir
 Étapes du suivi familial et individuel des victimes de violence.
 Application des résultats de recherches récentes sur les comportements violents et

agressifs pour l’élaboration de nouvelles stratégies de suivi des victimes.
 Prise en charge des enfants, adolescents et adultes, victimes de violence et agression, en

foyer, maison d’enfants ou placement familial.
 Travailler les compétences et les facteurs influençant la résilience chez les «survivants» et

leurs familles, les enfants placés en institution ou famille d’accueil.
 Les limites de la réparation : peut-elle guérir les blessures ?
 Tenir compte des mécanismes de sidération auprès des intervenants.
 Syndrome d’épuisement des professionnels confrontés aux victimes et leurs familles

maltraitantes.
 L’accompagnement et la coordination des intervenants.
 Actions préventives de tous les partenaires.
 Indications et contre-indications de l’approche systémique.

FORMATRICE : CAROLE GAMMER
Psychologue clinicienne titulaire d’un doctorat, fondatrice de la Thérapie Familiale par Phases,
elle exerce en France et anime de nombreuses formations dans divers pays d’Europe. Co-
auteur d’»Adolescence, Crise Familiale» et de «La voix de l’enfant en thérapie familiale».

3- VIOLENCE
3.5-  VICTIMES DE VIOLENCE OU D’AGRESSION�:

Accompagnement et gestion des réactions post-
traumatiques

Durée et dates : 3 jours, 25-26-27 novembre  2009

Lieu : RENNES   

Formatrice : Carole GAMMER

Coût : 170 €/jour/pers.

minimum 14 personnes, maximum 30


