


VENTS D’OUEST est une invitation à voyager au cœur d’une problématique: 
les violences relationnelles, qui touche de nombreuses personnes : enfants, 
adolescents ou adultes, témoins, victimes ou acteurs. 

Qu’est-ce qui a motivé l’équipe de Pégase Processus dans le choix de cette 
thématique?
Parce que c’est une urgence sociale et nous souhaitions répondre à la 
demande de nombreux professionnels qui exprimaint des besoins de 
formations et d’échanges de pratiques sur ce thème. Cette 4ème édition a donc 
été un temps fort sur les apports d’outils méthodologiques avec des ateliers, 
des réflexions et des apports théoriques d’intervenants très spécialisés de 
renommée nationale et internationale. 

«Regards croisés 
sur les violences relationnelles»
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Six grands thèmes ont été développés lors de ces deux journées :
1. Les violences relationnelles en privé et au travail, 
2. Les personnes en phase de victimisation et d’emprise dans un contexte conjugal, 
3. Les maltraitances familiales,
4. Les violences en institution dans l’interface «usagers/professionnels»,
5. La violence en milieu scolaire ou institutionnel,
6. Les auteurs de violence.

Quels étaient les objectifs de ce congrès ?
À travers des conférences et des ateliers, ce congrès proposait de :
❍ Faire un tour d’horizon de l’évolution de la compréhension des violences relationnelles et des prises en compte des 

personnes en situation de violences.
❍ Favoriser l’utilisation d’outils d’observation et de diagnostic destinés à améliorer la prise en considération des besoins 

des membres du système vivant dans ce climat. 
❍ Mettre en évidence des méthodologies d’accueil, d’orientation, d’accompagnement social et thérapeutique.
❍ Présenter des méthodologies systémiques ayant fait preuve de leur pertinence destinées aux différents membres du 

système familial. 
❍ Découvrir des outils d’intervention et de prévention: expérimenter des façons d’être et d’agir.

Pégase Processus a organisé ce congrès avec plusieurs partenaires, pourquoi?
Un congrès de cette envergure avec un thème aussi complexe nous a amené à construire un réseau de partenaires 
diversifiés afin que cette diversité soit source de richesse et illustre l’idée des regards croisés. Nous avons ainsi 
développé un partenariat avec :
❍ La Fédération nationale des associations d’accueil et de réinsertion sociale (FNARS) parce qu’elle considère la violence 

comme un facteur de précarisation et une source d’exclusion. 
❍ Option est notre partenaire de longue date ; ils ont développé une approche particulière auprès des auteurs de violence, ainsi 

qu’une expertise dans l’aide contrainte et l’intervention de groupe. 
❍ Les Centres jeunesse de Montréal et de Québec pour leurs innovations. 
❍ Et enfin, avec le Réseau France-Québec parce que nous souhaitons promouvoir la notion d’ouverture à d’autres 

horizons.

Qui pouvait participer à ce congrès ?
Tous les professionnels engagés dans le diagnostic, l’accueil, l’orientation, l’accompagnement social et thérapeutique. 
Ils ont été invités à s’interroger sur leurs pratiques actuelles et leurs évolutions, à décoder comment les processus 
de délitement de la personnalité ou d’autres processus parallèles s’infiltrent dans les relations avec les autres et à 
considérer leur rapport avec la violence.




























