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LES BASES CONCEPTUELLES DE LA THERAPIE CONTEXTUELLE :
LES LOYAUTES EN TRAVAIL SOCIAL

A I'heure actuelle, idée que la loyauté joue un réle important dans le
fonctionnement des familles et qu’elle peut étre la source de conflits
interpersonnels ou de disfonctionnements individuels semble acquise,
Par contre, il est difficile pour les intervenants qui s’intéressent aux
questions de loyauté de la voir comme une ressource relationnelle.
Cette présentation vise a combler cette lacune en présentant

un apercu des concepts qui sont a la base de la thérapie

contextuelle. Ceci devrait permettre aux participants, qu’ils

soient thérapeutes familiaux ou intervenants dans le domaine du
travail social, d’entrevoir une nouvelle approche des questions

liées a la loyauté et de nouvelles stratégies thérapeutiques.

CATHERINE DUCOMMUN-NAGY,
psychiatre d’enfants et d’adultes,
thérapeute familiale, professeure ad-
jointe au département de Thérapie Famil-

iale a 'Université Drexel (Philadelphie, USA),

spécialiste internationalement reconnue de la
thérapie contextuelle,a notamment publié «Ces
loyautés qui nous libérent » (Lattes, 2006). Epouse
et collaboratrice du professeur lvan Boszorményi-
Nagy (décédé en janvier 2007) qui a développé
la thérapie contextuelle et écrit «Les loyautés
invisiblesy, elle poursuit son travail en Europe
et en Amérique du Nord et du Sud.

Lexposé sera suivi d’'une discussion durant laquelle les participants
seront invités a réagir et a poser des questions.

4 JUIN 2008 - ATELIER 1

LA LEGITIMITE DESTRUCTRICE DANS LES TENTATIVES DE SUICIDE,
FUGUES, DELINQUANCE, PASSAGE A L’ACTE, DROGUES, ...

Cet atelier s’adresse aux thérapeutes et intervenants sociaux qui s'intéressent a mieux comprendre I'origine de toute une série
de comportements destructeurs et a la maniére de les aborder en s’appuyant sur les apports de la thérapie contextuelle.

Il est devenu a la mode d’attribuer ce type de comportement a des manifestations de la loyauté invisible en oubliant que la
légitimité destructrive joue un role, en tout cas, tout aussi important dans toutes ces situations cliniques.

Le but de cet atelier est de donner aux participants les bases théoriques qui leur permettront de comprendre ce qu’est
la légitimité destructive, comment se constitue 'enchainement entre parenthification, loyauté, légitimité destructive et
comportements destructeurs. lIs apprendront ensuite a s’appuyer sur la dimension de 'éthique relationnelle pour mettre en

place des interventions thérapeutiques de maniere a obtenir une meilleure chance de succeés dans ces situations cliniques
difficiles.
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