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APPROCHE SYSTEMIQUE ET THERAPIES FAMILIALES

Source Frédéric La Belle :
Voici quelques suggestions de lectures pour accompagner et approfondir votre réflexion sur la nature existentielle de votre
compréhension systémique, du sens de votre expérience d’étre, sur plusieurs plans :

1) PHYSIOLOGIQUE :

» ANZIEU Didier (1985) « Le Moi-Peau » Paris, Ed Dunod (Bordas)

» ODOUL Michel (2002) « Dis-moi ou tu as mal, je te dirai pourquoi » Paris, Ed Albin Michel
» ODOUL Michel (2003) IBID, « Le Lexique » Paris, Ed Albin Michel

» SERVAN-SCHREIBER David (2003) « Guérir » Paris, Ed Robert Laffont

2) PSYCHIQUE :
» CORNEAU Guy (2000) « La Guérison du Cceur » Montréal, Ed Les Editions de 'lHomme

» CORNEAU Guy (2003) « Victimes des autres, bourreau de soi-méme » Montréal Ed Les Editions de 'Homme
» CYRULNIK Boris (1999) « Un merveilleux malheur » Paris, Ed Odile Jacob

» SUROWIECKI James (2004) « The Wisdom of Crowds » - ( “La Sagesse des collectivités” Tr. de F.L.B.)  New-York,
Ed Doubleday

3) FAMILIAL :
» AUSLOOS Guy (1995) « La Compétence des Familles » Paris, Ed ERES

» BLOCH Donald A. (1973 — Grunes and Stratton, Ed) (1994) « Techniques de base en thérapies familiales » Paris, Ed
ERES

(Recueil valable pour les débuts des réflexions de I'approche systémique — F. L B)

» GARNIER Anne-Marie -MOSCA Francesca. «Génogramme — Mille et un contes de familles». Ed ERES

> HELINGER Bert — TENHOVEL Gabrielle (2001) « Constellations Familiales » Barret Sur Méouge, Ed Souffle d’Or
» KERFORNE Philippe (2003) « Comment se libérer de ses blocages familiaux » Paris, Ed Trajectoires

» LANGLOIS Doris et Lise « La Psychogénéalogie — Transformer son héritage psychologique». Ed De L'Homme

» LAMARRE Suzanne (1998) « Aider sans nuire, de la victimisation a la coopération » Montréal, Ed Lescop

» SATIR Virginia ses deux livres traduits donnent le sens humaniste au travail systémique

4) SOCIAL :
» BROUE Jacques — GUEVREMONT Clément (1989) « Quand I'’Amour fait mal » Montréal, Ed St-Martin

» BROUE Jacques — GUEVREMONT Clément (1999) « Intervenir aupres des conjoints violents » Montréal, Ed St-
Martin

» BROUE Jacques — GUEVREMONT Clément (2002) « Blessures d’Amour » Montréal, Ed OPTION
» THICH NHAT HANH (2001) « La colére, transformer son énergie en sagesse » Paris, Ed J.C. Lattés

» HANH THICH NHAT (2002) « No death, no fear » (“Ni mort, ni peur’—Tr de F. L.B.) New-York, Ed Riverhead
Books

5) SPIRITUEL - PHILOSOPHIQUE :

» BACH Richard (1977) « lllusions, Les aventures du messie récalcitrant » Paris, Ed Flammarion
» BLOCH Donald A. «Techniques de base en thérapies Familiales' ». Ed ERES

» CYRULNIK Boris (2004) « Parler d’Amour au bord du gouffre » Paris, Ed Odile Jacob

» KRISHNAMURTI (1995) « Le livre de la méditation et de la vie » Paris, Ed Stock

» PECK Scott (Dr) (1993) « Méditations » Paris, Ed Flammarion Ltée

» MORIN Edgar. «Communication et complexité — introduction a la pensée complexe» Ed ESF
» RICARD Matthieu (2003) « Plaidoyer pour le bonheur » Paris, Ed Nil
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SOURCE JEAN-FRANCOIS CROISSANT :

» Thérapie de couple et de la famille. Virginia Satir Ed. de I'Epi.
Dans le dédale des thérapies familiales. Muriel Meynckens-Fourez & Marie-Cécile Henriquet-Duhamel - éd. Erés.
Des solutions a inventer dans les services a I’enfance Insoo Kim Berg, S. Kelly. Edition: Satas

YV V VY

« Survol historique de la psychologie et de la psychothérapie existentielles-humanistes au Québec ». Claire Lebourgeois,
Université de Montréal. Revue Québécoise de Psychologie.Vol 20, no 2. 199 9

« Solution Focused Group Therapy ». Linda Metcalf. Editions Simon et Schuster, collection Free Press

« Solution-focused Therapy. Theory, Research and Practice ».Alasdair Macdonlad. Editions Sage.

« Solution-Focused Groupwork ».John Sharry. Editions Sage.

« La puissance de la cohérence.Accorder ses valeurs et ses actions ». Paul Pyronnet et Francois Roux. Editions Jouvence.
« La dynamique des groupes restreints ». Didier Anzieu et Jacques-Yves Martin. editions PUF

« De l'entretien a la solution. Laccent sur le pouvoir des clients » Peter de Jong et Insoo Kim Berg. Editions SATAS.

« La programmation Neuro-linguistique en débat ». Monique Esser. Editions L'Harmattan

YV V V VY V V VYV V

« La dynamique des groupes ». Roger Mucchielli. Editeur ESF

ALCOOLOGIE

PEGASE PROCESSUS. EXTRAIT DE «FAMILLES ET ALCOOL». ACTES DU CONGRES VENTS D’OUEST 2005

Source : «THERAPIE FAMILIALE ET ALCOOLISME :10 ANNEES D’EVOLUTION ET PREOCCUPATIONS
ACTUELLES» de Denis Hers, Centre Chapelle aux Champs, Bruxelles

» Consultations préliminaires dans le traitement de I’alcoolique/BORWICK B. in Thérapie Familiale, vol. 3,n° 3 [pp
201-2137, 1982

» Fonction familiale de PPalcoolisme/CASSIERS L. in Thérapie Familiale, vol. 3,n° 3 [pp 291-305],1983

» Alcoolisme et entreprises /ROUSSEAUX |-P, DERELY M. (Ed.). in Alcoolismes et toxicomanies. Bruxelles : Ed. De Boeck,
Coll. Oxalis, 1989

»> La thérapie de I’alcoolisme par le couple/HERS D., DERELY M.,ROUSSAUX J-P.in Thérapie Familiale, vol. 10, n° | [pp 63-
72], 1989

» Pour une typologie familiale de Palcoolisme /ROUSSAUX J-P, DERELY M, (Ed.).in

» Alcoolismes et toxicomanies. Bruxelles : Ed. De Boeck, Coll. Oxalis, 1989

» The Family as mean of therapy for alcoholism/ROUSSAUX J-P, HERS D.in | Ith Polisch

» Belgian Medical Week on bbbbb and Drug Dependance.Warsaw : Ministry of Health and Social Welfare, [pp 83-92], 1990

> La place de PPhopital dans le traitement de PPalcoolisme/ROUSSAUX |-P.in Louvain Medical | 10, [pp 485-492], 1991
>

L’alcoolique en famille/ROUSSAUX J-P, FAORO-KREIT B., HERS D. Bruxelles : Ed. De Boeck,Coll. de I'Oxalis, 2000,
deuxiéme édition revue et augmentée

Source : « DES OUTILS POUR LA GUIDANCE SYSTEMIQUE EN ALCOOLOGIE SOCIALE : UN METAMODELE.»
Jean-Francois Croissant, Pégase Processus.

= Another Chance/Wegscheider-Cruse S. Editions Science and Behavior Books

= Alcool ,une approche centrée sur la solution/Berg I-K, Miller S. Editions Satas

= Analyse Transactionnelle, face a la difficulté d’apprendre/Sichem V. Editions Psycom

= Scripts, the Role of Permission/Allen .R,,Allen B.A.TA] net

= Les enfants de parents affectés d’une dépendance/ Vitaro F,Assaad J-M., Carbonneau R.

= Québec : Comité Permanent de Lutte a la Toxicomanie, septembre 2002

= Le bonheur est toujours possible, construire la résilience/Vanistendael S., Lecomte J. Editions Bayard

= Des solutions a inventer dans les services a I’enfance/Berg |.K,, Kelly S. Bruxelles : Editions Edisem et Satas

= Modéliser avec la PNL/Dilts R. Editions InterEditions

20 Université de printemps 2008 - Rennes - PEGASE PROCESSUS



Source : « THERAPIE FAMILIALE AVEC TROIS GENERATIONS : ENJEUX EXISTENTIELS ET TRAUMATISMES,
LES ETAPES DE RESOLUTION D’UN ALCOOLISME PLURIGENERATIONNEL» Antoinette Mialon-Fouilleul,
Intersecteur d’Alcoologie, Saint-Lé (France).

= L’écorce et le noyau/Abraham N., Térok M. Paris : Aubier-Flammarion, 1978, édition. révisée et complétée, 1987, trad. en
amér. The Shell ad the Kernell, U. of Chicago Press, 1994

= Aie, mes Aieux !/Ancelin-Shiitzenberger A. Desclée de Brouwer, 1995, | 5éme édition

= La compétence des familles. Temps , Chaos, Processus/Ausloos G. Paris : Editions Ereés, 1995
= Invisible Loyalties/Boszormenyi-Nagy I., Spark G-M.. Harper & Row, N-Y, 1973

= Comment paye-t-on les fautes de ses ancétres ?/Cannault N. Desclée de Brouwer, 1998

= Sous le signe du lien/Cyrulnik B. Paris : Hachette, col. Pluriel, 1989

= La théorie du chaos. Vers une nouvelle science/Gleick J. Paris : Flammarion-Champs, 1 989

= Anorexie, Addictions et fragilités narcissiques/MarinovV, Mc Dougall J., Jacquet M., Rigaud A. Paris :Presses
Universitaires de France, 2001

= Les ressources de la fratrie/Tilmans-Ostyn E., Meynckens-Fourens M. Paris : Erés
= Le psychisme a I’épreuve des générations, Clinique du fantéome/Tisseron Serge et Coll. Paris: Dunod, 1995

= La honte, psychanalyse d’un lien social/Tisseron S. Paris : Dunod, 1992

Source : «« LES ENFANTS DEVIENNENT DES ADULTES : COMPRENDRE L’IMPACT DE LA DYNAMIQUE
FAMILIALE ALCOOLIQUE SUR L’ENFANT ET SON DEVENIR A L’AGE ADULTES »
Paulette Chayer-Gélineau, Québec,Fabienne Moreau, Québec

= Guérir d’un parent Alcoolique/Chayer-Gélineau P, Moreau F. Novalis, 1999, 144 pages

Source : « PROJET DE RESEAU CENTRE SUR LES ENFANTS D’ALCOOLIQUES ET LE SOUTIEN PAR LA FRATRIE»
. Cédric Levaque, Centre La Chapelle aux Champs, Belgique

= Dictionnaire de la psychanalyse/Chemama R.,Vandermersch B. Paris : Editions Larousse-Bordas, 1995

= Comment aider les enfants d’alcoolique ? L’apport de la fratrie/Faoro-Kreit B., Hers D., Levaque C.,Anselot C.
Revista Analisis Vol : 3 N° 5, Medelin-Colombia, 2004

= La terreur de penser - Sur les effets transgénérationnels du trauma/Ginestet-Delbreil S. Plancoét : Entendre
I'archaique, Editions Diabase. 1997

= Clinique Psychanalytique de P’alcoolisme/Nougué Y. Paris : Editions Economica, 2004

= La Passion du sujet freudien. Entre pulsionnalité et signifiance/Penot B. Ramonville Saint-Agne : Editions Erés.
(2001)

= L’alcoolique en Famille, Dimensions Familiales des Alcoolismes et implications thérapeutiques/Roussaux
J-P, Faoro-Kreit B., Hers D.

= La rencontre avec la femme alcoolique/id. Bruxelles : Editions De Boeck Université, 2000

Source : « NOS CAPACITES THERAPEUTIQUES SONT-ELLES DEPASSEES FACE A L’ALCOOLIQUE DESINSERE ?» .
Docteur Denis Hers, Centre Chapelle aux Champs, Bruxelles

» La thérapie de I’alcoolisme par le couple/HERS D., DERELY M., ROUSSAUX |-P. Genéve : Thérapie Familiale, 1989, 10 |
63-72.

» Pour une typologie familiale de ’alcoolisme/ROUSSAUX |-P, DERELY M., HERS D.,

» VANDENBOSCH M., GEERAERT R., DEVOS M. in Alcoolismes et toxicomanies/ROUSSAUX |-P, DERELY M. Bruxelles :
Ed. De Boeck, coll. Oxalis, 1989

» L’alcoolique en famille/ROUSSAUX ].P, FAORO-KREIT B., HERS D. Bruxelles : Ed. De Boeck, coll. de I'Oxalis, 2000.
Deuxiéme édition revue et augmentée
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LES COMPETENCES PARENTALES

Source Marie-Luce Martineau
Chemin faisant, ADVP, fondements théoriques et exercices pratiques. Marie-Claude Mouillet et Claude Colin, EAP
Les secrets de la communication. Richard Bandler et John Grinder, Le jour éditeur
Le recadrage. Richard Bandler et John Grinder, InterEditions

Derriere la magie, la PNL.Alain Cayrol, Josiane de St-Paul, InterEditions

>
>
>
>
> Les mots sont des fenétres ou des murs. Marshall Rosenberg, Editions Jouvence
» Cessez d’étre gentil, soyez vrai ! Thomas d’Ansembourg, Editions Lhomme

> Faire son deuil, vivre un chagrin. Manu Keirse de Boeck, Jean-Yves Hayez, Editeur Belin
> Les mots étaient a I'origine magique. Steve De Shazer, Editions Satas

>

Lintelligence du ceeur. Isabelle Filliozat, Editions Marabout

LA THERAPIE CONTEXTVELLE
Textes de Boszormenyi-Nagy
» Boszormenyi-Nagy, |. Framo, J. Psychothérapies familiales, Trad .Paris, PUF, 1980 (original 1965)

» Boszormenyi-Nagy, |. & Spark, G. Invisible Loyalties : Reciprocity in intergenerational family therapy, New York, Brunner/Mazel,
1984 (original 1973)

» Boszormenyi-Nagy, |. & Krasner, B., Between Give and Take, New York, Brunner/Mazel, 1986
» Boszormenyi-Nagy |., Foundation of contextual therapy, New York, Brunner/ Mazel, 1987

Articles traduits:
> Boszormenyi-Nagy, |. Thérapie contextuelle et unité des approches thérapeutiques, revue Dialogue n® 1, 1991

> Boszormenyi-Nagy, |. & Krasner, B., La confiance comme base thérapeutique : la méthode contextuelle, revue Dialogue n°l | |,
91

» Boszormenyi-Nagy, |. & Krasner, B. Glossaire de thérapie contextuelle, revue Dialogue n® 11, 1991

Textes par Catherine Ducommun-Nagy

» Ducommun-Nagy C. (1995). « La thérapie contextuelle », dans Panorama des thérapies familiales M. Elkaim ed. . Paris: Le
Seuil.

» Ducommun-Nagy,C. LU'Agenda Invisible. Autrement, Série mutations no 105, pp.162-167

» Ducommun-Nagy, C. (2006). Ces loyautés qui nous libérent. Paris :J.C. Lattes.

» Ducommun-Nagy, C. (2007). Les troubles des conduites: quelle transmission intergénérationnelle. Cahiers critiques de
thérapie familiale no 38 (2007/1)

Autres ouvrages en ouvrages en francais sur la thérapie contextuelle

» Ajili G., Michard P. La thérapie contextuelle (1996). Paris: Morisset

» Heireman M. (1989). Du Cété de chez soi, la thérapie contextuelle d’lvan Boszormenyi-Nagy, Paris: E.S.F.

» Le Goff |.—F. (1999). Lenfant parent de ses parents. Paris: L'Harmattan

» Laupies V.(2000). Les quatre dimensions de [l'inceste. Paris : L'Harmattan

» Michard P. (2005) la thérapie contextuelle d’lvan Boszormenyi-Nagy, Bruxelles: De Boeck.

» Van Heusden A.,Van den Eerenbeemt E.-M.(1994) Thérapie Familiale et Générations.Trad, PUF Paris (original 1987)

Université de printemps 2008 - Rennes - PEGASE PROCESSUS



VIOLENCE CONJUGALE ET FAMILIALE

Pégase Processus. Extrait de ««(Regards croisés sur les violences relationnelles). Actes Congrés Vents d’Ouest 2007 -
Source : Option 2005

>

>
>

>

>

>

>
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BENOIT, J.C., J.A. Malarewicz, J. Beaujean, Y. Colas, S. Kannas (1988), Dictionnaire clinique des thérapies
familiales, Editions ESF, Paris.

BROCHU, S. (2000), La violence et la drogue, publié dans « L’intervenant », vol. 16, no 3.

BROUE, J. et GUEVREMONT, C. (1989), Quand I'amour fait mal, publié sous leur direction, Québec,
Editions St Martin.

BROUE, J. et GUEVREMONT, C. (1999), Devient-on violent ? Intervenir auprés des conjoints violents, publié sous
leur direction, Québec, Editions St Martin.

BROUE, J., GUEVREMONT, C., Blessures d’amour, éditeur Option, une alternative a la violence conjugale et familiale,
2002.

CADELL, S. et REGEBR, C. (1999), Les traumatismes indirects et les interventions de crise auprés des victimes
d’agression sexuelle, revue Travail social canadien, 1999.

CHAPPELL, D. et V. Di Martino (2000), La violence au travail, Genéve, Bureau international du travail.
CIRILLO, S. et P. Diblasio (1989) , La famille maltraitante, Editions ESF, Paris.

CLEMENT, M.E. et M. Tourigny (1999), Négligence envers les enfants et toxicomanie des parents : portrait d’une
double problématique, Montréal, Comité permanent de lutte a la toxicomanie.

Comité permanent de lutte a la toxicomanie (2000), Toxicomanie et violence conjugale : une interaction complexe,
Montréal.

CORBEIL, Janine (1999), La fatigue de compassion, texte publié dans « Intervenir aupres des conjoints violents »
sous la direction de Jacques Broué et Clément Guévremont, Editions Saint-Martin.

CYRULNIK, Boris (1999), Un merveilleux malheur, Editions Odile Jacob, Paris.

DE CLERCQ, M. (1995), Les répercussions des syndromes de stress post-traumatiques sur les familles, Genéve,
Thérapie familiale, vol. 16, N.2.

DULAC, G. (1997), Les demandes d’aide des hommes, Centre d’études appliquées sur la famille, Université Mc Gill.
DUTTON, D.G. (1996), De la violence dans le couple, Bayard Editions.

EIGUER, A. (1996), Le pervers narcissique et son complice, Dunod, Paris.

ELKAIM, M. (2000), Si tu m’aimes, ne m’aimes pas, Editions du Seuil.

Gouvernement du Québec, Comité permanent de lutte a la toxicomanie, Toxicomanie et violence conjugale : une
interaction complexe, 2000.

HIRIGOYEN, M.-F. (1998), Le harcélement moral : la violence perverse au quotidien, Ed. Syros, Paris.

HUARD, M. (1989), Reconnaitre le danger, dans « Quand I'amour fait mal », publié sous la direction de Jacques Broué
et Clément Guévremont, Editions Saint-Martin.

KARLIN D. et LAINE T. (1989), L’amour en France, Editions Grasset.

MORENO, J.L. (1965), Psychothérapie de groupe et psychodrame, P.U.F.

ROUSTANG, F. (1986), Comment faire rire un paranoiaque, Editions Odile Jacob.

ROUSTANG, Frangois (2000), La fin de la plainte, Editions Odile Jacob, Paris.

SOMMER, Reena (1989), La violence féminine : mythe ou réalité, article publié dans « L'intervenant », vol. 16, no 3.
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